
 

 

  



2022 – 2023 оқу жылының білім беру процесіне түсіндірме жазба.  

КМҚК №27 «Ақбота»  бөбекжай-бақшасының 2022-2023 оқу жылындағы  оқу 

жоспары 

              Білім туралы Қазақстан Республикасының 2007 жылғы 27 шілдедегі                        

№ 319 Заңы,  

                Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламаларын                           

                     бекіту туралы Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің           

                     2016 жылғы 12 тамыздағы № 499 бұйрығы,  

                  Мектепке дейінгі тәрбиелеу мен оқытуды дамыту моделі.      

                     2022ж  15.03.№137 қаулы        

                    Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың, бастауыш, негізгі орта,      

                     жалпы         

                     орта, техникалық және кәсіптік, орта білімнен кейінгі білім берудің   

                     мемлекеттік жалпыға міндетті стандарттарын бекіту туралы 

                     Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту министрінің 2022 жылғы 3   

                     тамыздағы № 348 бұйрығы. 

  

                    «Мектепке дейінгі ұйымдарға және сәбилер үйлеріне қойылатын   

                    санитариялық – эпидемиологиялық талаптар» санитариялық   

                    қағидаларын бекіту туралы»  ҚР Денсаулық сақтау министрінің 2021 ж           

                    09 шілдедегі №59 бұйрығы;  

                    Тиісті үлгідегі білім беру ұйымдары қызметінің үлгілік қағидаларын   

                    бекіту туралы" Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің  

                    2018 жылғы 30 қазандағы № 595 бұйрығына өзгерістер енгізу туралы  

                    Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің  2019 жылғы 9  

                    қаңтардағы № 10 бұйрығы,  

                  ҚР білім және Ғылым минстрінің  2020 жылғы 12 мамырдағы №195  

                    бұйрығына  1-қосымша, 2-қосымша ҚР БҒМ 2012жылғы 20  

                    желтоқсандағы №557 бұйрығына  1-қосымша, 2-қосымшасы негізінде  

                    1жастан бастап,1-сыныпқа қабылданғанға дейінгі балаларды оқыту  

                    қазақ және орыс  тілінде жүргізілетін мектепке дейінгі тәрбие мен  

оқытудың үлгілік оқу жоспарының талаптарына сәйкес құрылды. 

                                                                                                                                                  

2022-2023 оқу жылында «Ақбота» бөбекжай-бақшада 9 топ жұмыс жасайды.5 топ 

қазақ тілінде, 4 топ  орыс тілінде. Оқу жоспары 2022 жылғы         31 тамызда 

өткізілген №1 педагогикалық кеңесте түсіндіріліп, талқыланып бекітілді. Оқу 

жоспары Кіші және мектепалды топтар аралығын қамтиды.  

Мектепке дейінгі ұйымның бекітілген кестесіне сай Кіші топ (2 жастағы балалар) 

аптадағы нормативтік жүктеме дене шынықтыру–3, музыка – 1 реттен жүргізіліп, 

қалған  ұйымдастырылған іс–әрекеттер күн сайын жүргізіледі. 

Балалардың жас ерекшеліктерін ескере отырып, күні бойы ән айтуға, музыка 

тыңдауға, әндерді жаттатуға, импровизацияға, музыкамен ырғақты қозғалыстарға, 

шулы балалар аспаптарында ойнауға және музыкалық іс– әрекеттің басқа түрлеріне 

уақыт бөлінеді. 

Ортаңғы топ (3 жастағы балалар) аптадағы нормативтік жүктеме дене шынықтыру–

3, музыка –   қазақ тілі –1 реттен жүргізіліп, қалған  ұйымдастырылған іс–әрекеттер 

күн сайын жүргізіледі. 



 Ересек топ (4 жастағы балалар) аптадағы нормативтік жүктеме дене шынықтыру–

3, музыка – 2, қазақ тілі –1 реттен жүргізіліп,  қалған  ұйымдастырылған іс–

әрекеттер күн сайын жүргізіледі. 

Мектепалды (5 жастағы балалар) аптадағы нормативтік жүктеме 

ұйымдастырылған іс–әрекетінің жалпы көлемі – 20 сағат. Балалардың іс– 

әрекетінің аптадағы өткізу жиілігі күн сайын жүргізіледі. 

Білім мен тәрбие бастауын балалар балабақшадан алады. Бүгінгі таңда 

қоғамымыздың даму бағытында мектепке дейінгі тәрбие саласы мамандарының 

алдында заманымызға сай зерделі, ой- өрісі жоғары, жан - жақты дамыған, сауатты, 

саналы, өзіндік орны бар үлкенге құрмет көрсетіп, кішіге қамқор бола білетін 

азаматты тәрбиелеу мәселесі жүктеліп отыр.  

 

 

 

                                                                           

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2022-2023 оқу жылының кіші «Балапан» тобына арналған тәрбие мен 

оқытудың оқу жоспары  

 

№ Ұйымдастырылған іс-әрекет 

Балалардың іс-әрекеті 

Аптадағы өткізілу жиілігі 

1 Дене шынықтыру аптасына үш рет 

Дене шынықтыру** күн сайын 

2 Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет  

күн сайын 

3 Сенсорика күн сайын 

4 Қоршаған ортамен таныстыру күн сайын 

5 Сурет салу күн сайын 

Мүсіндеу күн сайын 

Жапсыру күн сайын 

Құрастыру күн сайын 

6 Музыка аптасына бір рет 

Музыка*** күн сайын 

 

 

 

 

 

 

** Бөбек жасындағы балалардың жас ерекшеліктерін ескере отырып, күні бойы 

балалардың физикалық белсенділігіне уақыт бөлінеді.  

*** Балалардың жас ерекшеліктерін ескере отырып, күні бойы ән айтуға, музыка 

тыңдауға, әндерді жаттатуға, импровизацияға, музыкамен ырғақты қозғалыстарға, 

шулы балалар аспаптарында ойнауға және музыкалық іс-әрекеттің басқа түрлеріне 

уақыт бөлінеді. 

 

 

 

 

 



                                                                             

 

 

 

 

2022-2023 оқу жылының ортаңғы «Жұлдызша» тобына арналған тәрбие мен 

оқытудың оқу жоспары  

№ Ұйымдастырылған іс-әрекет/ 

 Балалардың іс-әрекеті 

Аптадағы өткізілу жиілігі 

1 Дене шынықтыру аптасына үш рет 

Дене шынықтыру** күн сайын 

2 Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет  

күн сайын 

3 

 

Қазақ тілі аптасына бір рет 

Қазақ тілі*** күн сайын 

4 Математика негіздері күн сайын 

5 Қоршаған ортамен таныстыру күн сайын 

 

6 

Сурет салу күн сайын 

Мүсіндеу күн сайын 

Жапсыру күн сайын 

Құрастыру күн сайын 

7 Музыка аптасына бір рет 

Музыка**** күн сайын 

 

** Мектеп жасына дейінгі балалардың жас ерекшеліктерін ескере отырып, күні 

бойы балалардың физикалық белсенділігіне уақыт бөлінеді.  

***Мемлекеттік тілді меңгерту мақсатында күні бойы режимдік сәттерде Үлгілік 

оқу бағдарламасында айқындалған сөздік минимумды үйрету, түрлі балалар 

әрекетінде тәрбиеленушілердің ауызекі байланыстырып сөйлеуін дамыту, сондай-

ақ қазақ халқының мәдениетімен, салттары мен дәстүрлерімен таныстыру, белсенді 

сөздікті байыту, сөздік нормаларды, мәдениетті қарым-қатынасты игерту 

ұсынылады.  

****Балалардың жас ерекшеліктерін ескере отырып, күні бойы музыканы тыңдау, 

ән айту, әндерді жаттату, импровизация, ырғақты-музыкалық қимылдар, шулы 

балалар аспаптарында ойнау және басқа да музыкалық әрекеттерге уақыт бөлінеді. 

 



 

                                                                            

  

 

 

2022-2023 оқу жылының ортаңғы «Күншуақ» тобына арналған тәрбие мен 

оқытудың оқу жоспары  

№ Ұйымдастырылған іс-әрекет/ 

 Балалардың іс-әрекеті 

Аптадағы өткізілу жиілігі 

1 Дене шынықтыру аптасына үш рет 

Дене шынықтыру** күн сайын 

2 Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет  

күн сайын 

3 

 

Қазақ тілі аптасына бір рет 

Қазақ тілі*** күн сайын 

4 Математика негіздері күн сайын 

5 Қоршаған ортамен таныстыру күн сайын 

 

6 

Сурет салу күн сайын 

Мүсіндеу күн сайын 

Жапсыру күн сайын 

Құрастыру күн сайын 

7 Музыка аптасына бір рет 

Музыка**** күн сайын 

 

** Мектеп жасына дейінгі балалардың жас ерекшеліктерін ескере отырып, күні 

бойы балалардың физикалық белсенділігіне уақыт бөлінеді.  

***Мемлекеттік тілді меңгерту мақсатында күні бойы режимдік сәттерде Үлгілік 

оқу бағдарламасында айқындалған сөздік минимумды үйрету, түрлі балалар 

әрекетінде тәрбиеленушілердің ауызекі байланыстырып сөйлеуін дамыту, сондай-

ақ қазақ халқының мәдениетімен, салттары мен дәстүрлерімен таныстыру, белсенді 

сөздікті байыту, сөздік нормаларды, мәдениетті қарым-қатынасты игерту 

ұсынылады.  

****Балалардың жас ерекшеліктерін ескере отырып, күні бойы музыканы тыңдау, 

ән айту, әндерді жаттату, импровизация, ырғақты-музыкалық қимылдар, шулы 

балалар аспаптарында ойнау және басқа да музыкалық әрекеттерге уақыт бөлінеді. 

 



 

 

 

 

 

2022-2023 оқу жылының ересек «Балдырған» тобына арналған тәрбие мен 

оқытудың оқу жоспары  

№ Ұйымдастырылған іс-әрекет/ 

Балалардың іс-әрекеті 

Аптадағы өткізу жиілігі 

1 Дене шынықтыру аптасына үш рет 

Дене шынықтыру** күн сайын 

2 

 

 

Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет                    күн сайын 

Қазақ тілі аптасына бір рет 

Қазақ тілі*** күн сайын 

3 Математика негіздері күн сайын 

4 Қоршаған ортамен таныстыру күн сайын 

 

5 

Сурет салу күн сайын 

Мүсіндеу күн сайын 

Жапсыру күн сайын 

Құрастыру күн сайын 

6 Музыка аптасына екі рет 

Музыка**** күн сайын 

 

** Мектеп жасына дейінгі балалардың жас ерекшеліктерін ескере отырып, күні 

бойы балалардың физикалық белсенділігіне уақыт бөлінеді.  

***Мемлекеттік тілді меңгерту мақсатында күні бойы режимдік сәттерде Үлгілік 

оқу бағдарламасында айқындалған сөздік минимумды үйрету, түрлі балалар 

әрекетінде тәрбиеленушілердің ауызекі байланыстырып сөйлеуін дамыту, сондай-

ақ қазақ халқының мәдениетімен, салттары мен дәстүрлерімен таныстыру, белсенді 

сөздікті байыту, сөздік нормаларды, мәдениетті қарым-қатынасты игерту 

ұсынылады.  

****Балалардың жас ерекшеліктерін ескере отырып, күні бойы музыканы тыңдау, 

ән айту, әндерді жаттату, импровизация, ырғақты-музыкалық қимылдар, шулы 

балалар аспаптарында ойнау және басқа да музыкалық әрекеттерге уақыт бөлінеді. 

                                                                             

 



                                                                             

 

 

 

 

 

2022-2023 оқу жылының мектепалды «Ақжелкен» тобына арналған тәрбие 

мен оқытудың оқу жоспары  

№ Ұйымдастырылған іс-әрекет/ 

Балалардың іс-әрекеті 

 

Аптадағы 

өткізу жиілігі 

Аптадағы 

нормативтік 

жүктеме 

1 Дене шынықтыру  3 

Дене шынықтыру** күн сайын  

2 

 

 

Сөйлеуді дамыту          күн сайын 2 

Көркем әдебиет  2 

Қарым-қатынас іс-әрекеті күн сайын  

Қазақ тілі  2 

Қазақ тілі*** күн сайын  

3 Сауат ашу негіздері  3 

қарым-қатынас іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет 

күн сайын  

4 Математика негіздері  3 

Танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті күн сайын  

5 Қоршаған ортамен таныстыру  2 

қарым-қатынас, іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеттері, еңбек іс-

әрекеті 

күн сайын  

 

6 

Сурет салу  0,25 

Мүсіндеу 0,25 

Жапсыру 0,25 

Құрастыру 0,25 

Шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті 

күн сайын  

7 Музыка  2 

Музыка**** күн сайын  

 Барлығы - 20 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Учебный план на  2022-2023учебный год 

младшей русской группы «Гномики» 

 

№ Организованная деятельность Периодичность проведения в 

неделю 

1 Физическая культура три раза в неделю 

Физическая культура** ежедневно 

2 Развитие речи и художественная литература 

 

ежедневно 

 

3 Сенсорика ежедневно 

4 Ознакомление с окружающим миром ежедневно 

5 Рисование   ежедневно 

Лепка ежедневно 

Аппликация ежедневно 

Конструирование ежедневно 

6 Музыка один раз в неделю 

Музыка*** ежедневно 

 

 
Физическая культура **С учетом возрастных особенностей детей дошкольного 

возраста в течение дня уделяется время на физическую активность детей.  

Музыка  ***С учетом возрастных особенностей детей в течение дня уделяется 

время на пение, слушание музыки, заучивание песен, импровизацию, музыкально-

ритмические движения, игры на детских шумовых инструментах и другие виды 

музыкальной деятельности. 

  
 

 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Учебный план на  2022-2023учебный год 

средней русской группы «Еркемай» 

 

№ Организованная деятельность Периодичность проведения в 

неделю 

1 Физическая культура три раза в неделю 

Физическая культура** ежедневно 

2 Развитие речи и художественная литература ежедневно 

Казахский язык один раз в неделю 

Казахский язык*** ежедневно 

3 Основы математики ежедневно 

4 Ознакомление с окружающим миром ежедневно 

5 Рисование   ежедневно 

Лепка ежедневно 

Аппликация ежедневно 

Конструирование ежедневно 

6 Музыка один раз в неделю 

Музыка**** ежедневно 

 

Физическая культура **С учетом возрастных особенностей детей дошкольного 

возраста в течение дня уделяется время на физическую активность детей.  

Казахский язык ***В целях усвоения государственного языка в группах с 

другими языками обучения в течение дня педагогу вместе с детьми рекомендуется 

изучать словарный минимум, определенный в Типовой программе, развитие 

устной связной речи воспитанников в различных видах детской деятельности, а 

также знакомство с культурой, обычаями и традициями казахского народа, 

обогащение активного словаря, овладение нормами речи, культуры общения. 



Музыка  ****С учетом возрастных особенностей детей в течение дня уделяется 

время на пение, слушание музыки, заучивание песен, импровизацию, музыкально-

ритмические движения, игры на детских шумовых инструментах и другие виды 

музыкальной деятельности. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план на  2022-2023учебный год 

старшей русской группы «Улыбка» 

 

№ Организованная деятельность Периодичность проведения в 

неделю 

1 Физическая культура три раза в неделю 

Физическая культура** ежедневно 

2 Развитие речи и художественная литература ежедневно 

Казахский язык один раз в неделю 

Казахский язык*** ежедневно 

3 Основы математики ежедневно 

4 Ознакомление с окружающим миром ежедневно 

5 Рисование   ежедневно 

Лепка ежедневно 

Аппликация ежедневно 

Конструирование ежедневно 

6 Музыка два  раза в неделю 

Музыка**** ежедневно 

 

Физическая культура **С учетом возрастных особенностей детей дошкольного 

возраста в течение дня уделяется время на физическую активность детей.  

Казахский язык ***В целях усвоения государственного языка в группах с 

другими языками обучения в течение дня педагогу вместе с детьми рекомендуется 

изучать словарный минимум, определенный в Типовой программе, развитие 

устной связной речи воспитанников в различных видах детской деятельности, а 



также знакомство с культурой, обычаями и традициями казахского народа, 

обогащение активного словаря, овладение нормами речи, культуры общения. 

Музыка  ****С учетом возрастных особенностей детей в течение дня уделяется 

время на пение, слушание музыки, заучивание песен, импровизацию, музыкально-

ритмические движения, игры на детских шумовых инструментах и другие виды 

музыкальной деятельности. 

  
 

 

 

 

 

 

 

Учебный план на  2022-2023 учебный год 

предшкольной русской группы «Лучики» 

 

№ Организованная деятельность 

 

Периодичность 

проведения в 

неделю 

Нормативная 

нагрузка  в неделю  

 

1 Физическая культура    3 часа 

Физическая культура ** ежедневно  

2 Развитие речи  2 часа 

Художественная литература  2 часа 

Коммуникативная деятельность ежедневно  

Казахский язык  2 часа 

Казахский язык *** ежедневно  

3 Основы грамоты  3 часа 

 Коммуникативная, познавательная 

деятельность 

ежедневно  

4 Основы математики  3 часа 

 Познавательная, исследовательская 

деятельность  

ежедневно  

5 Ознакомление с окружающим миром  2 часа 

 Исследовательская, познавательная, 

коммуникативная, трудовая 

деятельность 

ежедневно  

6 Рисование    1 час  

Лепка  

Аппликация  

Конструирование 

7 Творческая, изобразительная 

деятельность 

ежедневно  

 Музыка    2 часа 

 Музыка ****   

8 Итого  20 часов 



Физическая культура  **С учетом возрастных особенностей детей дошкольного 

возраста в течение дня уделяется время на физическую активность детей.  

Казахский язык ***В целях усвоения государственного языка в течение дня 

педагогу вместе с детьми рекомендуется изучать с детьми словарный минимум, 

определенный в Типовой программе, развитие устной связной речи воспитанников 

в различных видах детской деятельности, а также знакомство с культурой, 

обычаями и традициями казахского народа, обогащение активного словаря, 

овладение нормами речи, культуры общения. Музыка ****С учетом возрастных 

особенностей детей в течение дня уделяется время на пение, слушание музыки, 

заучивание песен, импровизацию, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских шумовых инструментах и другие виды музыкальной деятельности. 
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